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REGOLAMENTO TECNICO 
 

DISCIPLINA: 
 

BREAK DANCE 
 

 
 
 
 
 
 
 

TIPOLOGIE: 
è BREAK DANCE SOLO (Maschile – Femminile) 
è BREAK DANCE DUO/COPPIA 
è BREAK DANCE CREW (Minimo tre partecipanti) 
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ANNO DI ATTIVITA’ 

 
î L’anno di attività è il periodo in cui vengono svolte tutte le attività di carattere 

Propedeutico, Formativo, Agonistico/Sportivo, Culturale.  
î L’anno di attività ha inizio dal 1 Settembre dell’anno corrispondente ed ha termine il 31 

Agosto dell’anno successivo. 
î Il regolamento Tecnico è improntato su aspetti comunque fondamentali per la disciplina 

del Settore quali: la definizione tecnica, l’informazione, la comunicazione ed una azione di 
sensibilizzazione rivolta alle Scuole e Gruppi che operano nell’ambito della Break Dance, le 
modalità organizzative e di adesione alle iniziative promosse, l’impostazione e la 
regolamentazione della Formazione e Aggiornamento degli Insegnanti di Break Dance, i 
riconoscimenti e le abilitazione all’insegnamento del Break Dance. 
 

TESSERAMENTO 
 

î Il Tesseramento deve essere effettuato annualmente a partire dall’inizio dell’anno sportivo 
(1 Settembre). 

î Per aderire a qualsiasi attività promossa da La Danza, il partecipante deve essere in 
possesso della Tessera di un qualsiasi Ente di Promozione Sportiva Riconosciuto. 

î L’insegnante di Break Dance, oltre alla Tessera di un qualsiasi Ente di Promozione Sportiva 
Riconosciuto, deve essere in possesso del Tesserino Tecnico Insegnante (regolarmente 
aggiornato) e della relativa Abilitazione. 

î Il Ballerino, oltre alla Tessera di un qualsiasi Ente di Promozione Sportiva Riconosciuto, deve 
essere in possesso del Libretto Tecnico “personale”. 

î Riconoscendo diverse forme di Danza culturalmente diverse tra loro, sono stati impostati 3 
Comparti distinti, a loro volta suddivisi in Settori tecnicamente diversi tra loro ordinati con 
propri Regolamenti Tecnici. 

SETTORE DANZA SPORTIVA 
 

ü BALLO MODERNO:  Belly Dance, Boogie Woogie, Break Dance, Dance Show, Disco Dance, 
Disco Slow, Fantasy Show, Free Show, Disco Freestyle, Hip Hop, House, Musical, Rock’n Roll, 
Techno, Tip Tap, Twist, Waacking.  

ü BALLO LISCIO: Liscio Unificato (Valzer Viennese, Mazurca, Polka); Ballo da Sala (Valzer Lento, 
Tango, Fox Trot). 

ü DANZE STANDARD: Valzer Inglese, Tango, Quick Step, Valzer Viennese, Slow Fox Trot. 
ü DANZE LATINO AMERICANE: Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive. 
ü DANZE CARAIBICHE: Salsa, Merengue, Mambo, Bachata, Rueda. 
ü TANGO ARGENTINO: Tango, Milonga, Vals. 

   
SETTORE DANZA 

ü CLASSICO 
ü CONTEMPORANEO 
ü JAZZ/MODERN JAZZ  
ü FUNKY 

SETTORE DANZE ETNICHE 
ü BALLI POPOLARI 
ü BALLI FOLKORISTICI 
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NORME COMUNI 
 
î Le fasce di età sono considerate per millesimo, riferite all’anno solare  

(1 Gennaio – 31 Dicembre). Per le gare di Coppa Italia e Ranking List che inizieranno ad 
Ottobre e termineranno ad Aprile l’età dei ballerini, e quindi la categoria, sarà riferita 
all’anno successivo e sono così suddivise: 
 

ü JUNIOR: Ballerini dai 14 ai 16 anni (Solo – Duo – Coppia) 
ü ADULTI: Ballerini che hanno compiuto 17 anni (Solo – Duo – Coppia) 
ü Sono possibili accorpamenti 

 
î Possono essere eseguiti Elementi Acrobatici liberi, inclusi elementi tipici della Break Dance. 

Gli Elementi Acrobatici sano FACOLTATIVI e non influiranno in alcun modo sul Giudizio 
espresso dai Giudici. 

î Tutte le Categorie, disputeranno secondo il numero degli iscritti passaggio di Selezione/i 
Semifinale e la Finale con il sistema “CONTEST”. 

î Il Direttore di Gara, qualora si renda necessario, potrà in qualsiasi momento apportare 
modifiche allo svolgimento Competitivo. 

î Il Giudizio espresso dai Giudici è irrevocabile. 
î In tutte le categorie, con minore tolleranza per le categorie inferiori, saranno penalizzati 

quei ballerini/e che avranno atteggiamenti volgari ed indosseranno costumi 
ostentatamente provocanti. 

î Non è consentito a: Insegnanti, Capi Gruppo, durante lo svolgimento delle Manifestazioni, 
chiedere spiegazioni su Giudizi non condivisi o presunte irregolarità ai Giudici di Gara. Per 
eventuali spiegazioni, informazioni o reclami rivolgersi al Direttore di Gara, nei tempi e regole 
previsti, compatibilmente con lo svolgimento della Manifestazione. 

î Per tutte le situazioni non esaminate in queste normative, la competenza sarà della 
Commissione Tecnica. 
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BREAK DANCE SOLO 
 (Maschi e Femmine) 

 
SVOLGIMENTO COMPETIZIONI 

î Le Selezioni, Semifinali e Finali si svolgeranno con il sistema a Tabellone con 2 (due) b-boy 
in pista per volta. In caso di iscrizioni con numero dispari, sarà a discrezione del Direttore di 
gara, stabilire le procedure per raggiungere le Semifinali con solo 4 (quattro). Per le 
Selezioni e Semifinali, per ogni Sfida, ci sarà 1 (una) sola performance a testa. Il passaggio 
al turno successivo è con votazione KO. Le Finali avranno 2 (due) performance a testa per 
ogni b-boy.  

 
METODOLOGIA VALUTATIVA  

î La Valutazione della Giuria in numero dispari e con almeno 3 presenze, viene espressa con 
voto palese indicando il Breaker preferito. Il voto viene espresso con sistema Contest. 
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BREAK DANCE DUO/COPPIA 
 (Maschi e Femmine) 

 (Maschio/Maschio – Femmina/Femmina – Maschio/Femmina) 
 

SVOLGIMENTO COMPETIZIONI 
î Le Selezioni, Semifinali e Finali si svolgeranno con il sistema a Tabellone con 2 Duo/Coppie 

(due) b-boy in pista per volta. In caso di iscrizioni con numero dispari, sarà a discrezione 
del Direttore di gara, stabilire le procedure per raggiungere le Semifinali con solo 4 
(quattro).Duo/Coppia. Per le Selezioni e Semifinali, per ogni Sfida, ci sarà 1 (una) sola 
performance per componente a testa. Il passaggio al turno successivo è con votazione KO. 
Le Finali avranno 2 (due) performance per componente a testa per ogni Duo/Coppia di b. 
boys.  

 
METODOLOGIA VALUTATIVA  

î La Valutazione della Giuria in numero dispari e con almeno 3 presenze, viene espressa con 
voto palese indicando il Breaker preferito. Il voto viene espresso con sistema Contest. 
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BREAK DANCE CREW 
 (minimo tre partecipanti – età libera) 

 
 

SVOLGIMENTO COMPETIZIONI 
î Le Selezioni, Semifinali e Finali si svolgeranno con il sistema a Tabellone con 2 (due) Crew in 

pista per volta. In caso di iscrizioni con numero dispari, sarà a discrezione del Direttore di 
Gara, stabilire le procedure per raggiungere le Semifinali con solo 4 (quattro) Crew. Per le 
Selezioni e Semifinali, ci sarà a disposizione 5 minuti di tempo. Per la finale 10 minuti. E’ 
obbligatoria l’alternanza dei b-boy durante la sfida. Il passaggio al turno successivo è con 
votazione KO.  

 
METODOLOGIA VALUTATIVA  

î La Valutazione della Giuria in numero dispari e con almeno 3 presenze, viene espressa con 
voto palese indicando la Crew preferita. Il voto viene espresso con sistema Contest. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


